
Samedi 2 - Dimanche 3 décembre 2023 

« PRENEZ GARDE, RESTEZ ÉVEILLÉS » 

Nous sommes au premier dimanche d’une nouvelle année liturgique, l’année B. 
une nouvelle année est synonyme de nouveaux projets, de grandes ambitions et 
surtout des interrogations non moins importantes sur l’avenir. Il n’est donc pas 
fortuit que l’Eglise ait voulu que nous la commencions dans un esprit de vigilance, 
d’attente et de prière soutenue. Nous sommes sans ignorer que chaque nouvelle 
année vient avec ses joies, ses hauts et ses bas, en un mot, avec ses réussites et 
ses échecs. Découvrir le chemin qui nous conduit à Dieu, en tout cela, n’est pas 
chose aisée. Comment alors y arriver ? Frères et sœurs bien-aimés, je voudrais 
vous proposer trois petits secrets : l’examen de conscience, les résolutions, les 
actions concrètes. Nous les regardons ensemble. 

L’examen de conscience est un exercice spirituel auquel nous devons nous sou-
mettre souvent. Il nous permet devant le Seigneur de contempler notre année 
passée, en y découvrant les merveilles du Seigneur et tout le bien qu’il a accompli 
pour nous en regardant aussi notre parcours. Nous lui rendons grâce pour les di-
vers moments de consolation et de réconfort, de foi, de charité et d’espérance. 
Ensuite, nous formulons des amendements afin que cette année nouvelle soit 
meilleure. Cet exercice important doit faire partie de notre vie chrétienne. Quels 
sont les péchés contre lesquels nous devons lutter cette année ? quelles sont les 
vertus que nous devons cultiver ? 

Viennent ensuite les résolutions qui sont les fruits de l’examen de conscience. 
Dans quelle direction devons-nous désormais orienter notre vie afin qu’elle reflète 
davantage notre appartenance au Christ ? Chacune de ces résolutions devra con-
cerner notre travail, nos relations, nos engagements et dans l’Eglise et dans la 

société. Placer en Pôle position la prière 
personnelle, la messe, la confession, 
l’écoute des autres, la solidarité avec celles 
et ceux qui souffrent, la participation aux 
initiatives de paix et de réconciliation, de 
dialogue en famille. 

Tout cela doit se concrétiser dans les ac-
tions concrètes car nous vivons dans un 
monde qui recèle de belles promesses,  de 
grandes résolutions et ambitions pas tou-
jours tenues. Nous tombons souvent dans 
le piège de belles pensées, de belles pa-
roles sans actions concrètes. Voici que le 
Seigneur nous donne en ce temps de 
l’Avent, un temps favorable, un espace 



propice. Oui, cela ne sera pas toujours facile mais c’est en forgeant qu’on devient 
forgeron. Frères et sœurs bien-aimés, que le Seigneur nous donne la grâce de 
marcher avec amour et patience en ce temps de l’Avent. Qu’il nous garde vigilant 
dans la prière et prêts à faire le bien en toute circonstance et que son Esprit-saint 
nous assiste dans tous nos combats conte le p éché et tout ce qui conduit au mal 
afin que lorsque le Christ viendra à Noël, il nous trouve éveillé et prêt à l’accueillir. 

Père Evariste ZEZE 

RÉCOLLECTION DU DOYENNÉ 

Thème : 
« QUAND ISAÏE INVENTAIT LA SYNODALITÉ »  

 

 

 

 

 

Il semblerait que le prophète Isaïe soit un « super compagnon »  
pour nous conduire à Noël. 

Il vient chez nous, à Champigny, pour la retraite d’Avent de notre doyenné 
et met plein de couleurs sur le mot « Synodalité ». 

Avec lui, vivre la synodalité en paroisse 
devient notre chemin d’Avent ! 

Pour le découvrir, nous vous proposons de nous retrouver : 
 

SAMEDI 9 DÉCEMBRE 2023 

de 9h00 à 16h30 

en l’église Notre Dame du Sacré-Cœur à Coeuilly, 

avec le P. Pierre-Edouard LE NAIL qui animera cette journée. 

TOUS INVITÉS ! Nous vous attendons nombreux ! 

Pensez à venir avec votre repas tiré du sac. 

L’Equipe de Coordination du Doyenné de Champigny  

et l’équipe de préparation 



DENIER DE L’ÉGLISE - COLLECTE 2023 

Participez à la vie des prêtres et des acteurs pastoraux… 

En soutenant votre paroisse financièrement, vous lui 

donnez les moyens de poursuivre sa mission d’accueil, 

de rassemblement et d’annoncer l’Evangile... 

Pensez à faire votre don jusqu'au 31 décembre 2023, si vous ne l’avez pas 

encore fait ou pouvez augmenter votre don : https://denier.diocese94.fr/denier/  

ou par chèque bancaire libellé à l’ordre de ADC  (Association Diocésaine de 

Créteil) daté de 2023. 

Chacun donne selon ses moyens. Soyez tous donateurs ! 

« EN CHEMIN VERS NOËL »  

Samedi 16 décembre de 14h30 à 22h00, à la cathédrale de Créteil 

Fête à l’initiative de la mission ouvrière mais aussi des  
pastorales des quartiers populaires, des migrants, de la santé, 
ainsi que de la catéchèse et de la catéchèse spécialisée, de 
l’écologie intégrale, de chemin des arts, et des mouvements ACE 
(action catholique des enfants), ACO (action catholique des 
adultes) et JOC (jeunesse ouvrière chrétienne).  

Tous invités petits et grands !  

Contact : Jean Luc GUENARD jl.guenard@laposte.net 06 73 10 79 25  

SOUTENIR LES JEUNES DE 4ÈME-3ÈME 

Les jeunes de la pastorale de Champigny vous proposent une 
VENTE solidaire de chocolats pour les aider à financer le 
FRAT de JAMBVILLE 2024. 

Les fêtes de Noël sont l’occasion de déguster et d’offrir des chocolats. N'atten-
dez plus pour vous faire plaisir ! Feuilletez-vite le catalogue !   

Les commandes seront distribuées 2 à 3 semaines avant les fêtes de Noël. 

Pour commander, c’est simple !  

Commande sur Internet (Rapide et pratique, le paiement se fait en CB) :  
Accès boutique : asso.initiatives.fr 
Code d’accès : UWHQZH 

Date limite de commande pour livraison individuelle : 3 janvier 2024 

https://denier.diocese94.fr/denier/~mon-don?_cv=1
mailto:jl.guenard@laposte.net


PAROISSE NOTRE DAME DU SACRÉ CŒUR DE COEUILLY - CHAMPIGNY  
28 rue Colombe Hardelet - 94500 Champigny sur Marne 

Tél. 01 48 80 86 32 - secretariat.ndscc@orange.fr      https://www.cathochampigny.fr/ 

Accueil : mardi 17h-19h - mercredi 10h-11h30 (P. Evariste ZEZE) 
    vendredi 16h30-18h30 - jeudi et samedi 10h-12h 

Messes : samedi à 8h30 (oratoire St Claude) et 18h00 - dimanche 9h30 et 11h00 
mardi et vendredi 18h00 

Confessions : le dernier samedi du mois de 10h à 12h, à l’église 

Administrateur : Père Evariste ZEZE : 07 58 13 14 54     agouzeze@gmail.com 

AGENDA 

Samedi 2 - dimanche 3 décembre - Quête pour les Chantiers du Cardinal 
Mardi 5 décembre 

19h30 - Equipe d’Animation Paroissiale 

Vendredi 8 décembre 

18h00 - Messe de la Solennité de l’Immaculée Conception 

20h00 - Veillée de l’Immaculée Conception 

Elle nous a quittés. Prions pour elle !  

Françoise COUTTE 

Messe d’obsèques lundi 4 décembre à 9h30. 


