
Samedi 8 - Dimanche 9 mars 2025 

1er Dimanche de Carême - Année C 

AU DÉSERT AVEC LE SEIGNEUR 

C'est aujourd'hui le premier dimanche de carême que nous avons commencé le 
mercredi dernier. C'est une période qui dure quarante jours et nous prépare à la 
grande fête de Pâques. Ce temps nous est donné pour nous permettre de retrouver 
les vraies priorités de notre vie chrétienne. Car bien souvent, nous nous sommes 
détournés du Seigneur et il n'a pas toujours été notre priorité. Nous avons consenti 
à organiser notre vie en dehors de lui. Revenons donc vers le Seigneur et remet-
tons-le au centre de notre vie. Jésus nous apprend dans l'évangile qu'être fils de 
Dieu, c'est nous laisser conduire par Dieu sans lui imposer nos moyens, c'est lui 
faire entièrement confiance. 

Nous retrouvons dans l'évangile le récit  des tentations de Jésus au désert et com-
ment il a déjoué les pièges du tentateur. Lorsque le tentateur s'approche de nous, il 
utilise la même technique pour flatter notre orgueil : « Si tu es le fils de Dieu ». A 
chacune des tentations, Jésus répond par une parole de l’Ecriture et c'est ainsi qu'il 

a été victorieux du tentateur. Pendant le ca-
rême, Jésus veut nous associer tous à  sa vic-
toire et particulièrement pendant celui de cette 
année jubilaire. Il nous apprend en effet à savoir 
nous tourner vers le Seigneur dans une espé-
rance absolue et nous nourrir de sa Parole 
chaque jour. 

Au demeurant, Jésus refuse d'exercer, entre 
autres une domination et un pouvoir absolus sur 
le monde entier, une emprise totale sur les 
autres car il est revêtu d'un pouvoir messia-
nique. Il refuse de prendre en d'autres mots la 
place de Dieu. Cela est vrai pour chacun mais 
aussi pour tout groupe humain, qu'il soit reli-
gieux ou non, l'humanité que Dieu veut est une 
humanité fraternelle qui cultive le respect. N'ou-
blions surtout pas de tenir compte des citations 
de Jésus quand il répond au diable. Elles sont 
toutes les trois dans le livre du Deutéronome. 
Jésus fonde ainsi sa mission dans une fidélité à 
l'essentiel de la loi religieuse de son peuple.   

Père Evariste ZEZE 



Concert Gospel « Chœur I love the Lord » 

Dimanche 9 mars à 17h00 

église Sainte Bernadette 

18 rue de la Côte d’Or - Champigny sur Marne 

PRIÈRE POUR LE CARÊME 

« Tu nous invites, Seigneur à nous convertir »  

Tu nous invites, Seigneur à nous convertir ;  

une tâche jamais finie, car nous serons toujours pécheurs.  

Mais Tu ne nous laisses pas seuls pour entrer dans ce temps de conversion.  

Tu nous donnes ton Fils, Jésus.  

C’est avec Lui que nous voulons marcher.  

Avec Lui nous irons au désert. Avec Lui, nous gravirons la montagne. 

Et, de semaine en semaine, nous mettrons nos pas dans les siens jusqu’à 

communier, plus intensément, au don total que Jésus fait de Lui-même,  

sur la Croix, par amour pour nous. 

Amen. 

Sœurs de la Congrégation des Religieuses du Sacré-Cœur 

source Site Catholique 

Célébration de la miséricorde 

Samedi 15 mars à 18h00 en la cathédrale de Créteil 

Soirée de réconciliation dans le cadre du Jubilé 

REcevoir le pardon et repartir en paix 



Suivez les nouvelles des paroisses du doyenné de Champigny 

sur le site www.https://www.cathochampigny.fr/ 

QUÊTE POUR L’INSTITUT CATHOLIQUE DE PARIS 

Samedi 15 - Dimanche 16 mars 

Fondé en 1875, l’ICP déploie un projet universitaire sou-
haité et soutenu par l'Église. Il participe notamment à la 
formation de laïcs et de séminaristes.  

Grâce à ce soutien, l’Institut Catholique peut continuer à :  

- dispenser des formations de qualité, fondées sur les humanités chrétiennes,  

- proposer des enseignements à ceux qui servent l’Église,  

- assurer une recherche de niveau international en théologie, philosophie et droit 

canonique.  

MESSE CHRISMALE 

Mercredi 16 avril 2025 à 19h00  

au Palais des sports de Créteil 

Préparée par la pastorale de la santé et  

l'aumônerie de la prison de Fresnes  

GRANDE FÊTE DIOCÉSAIN DE L’ESPÉRANCE 

Lundi 9 juin 2025 au stade Duvauchelle à Créteil 
Tous invités ! 

Partagez sans modération autour de vous.  
Invitez votre famille, vos amis, vos voisins, … 

Programme à disposition dans les églises 

CARÊME 2025 

Samedi 22 mars 2025 de 15h00 à 17h00 

Temps de partage autour du thème : 

« ENSEMBLE, OUVRONS LES PORTES DE L’ESPÉRANCE » 



PAROISSE NOTRE DAME DU SACRÉ CŒUR DE COEUILLY - CHAMPIGNY  
28 avenue Colombe Hardelet - 94500 Champigny sur Marne 

Tél. 01 48 80 86 32 - secretariat.ndscc@orange. 

Accueil : mardi 17h00-19h00 - mercredi 10h-11h30 (P. Evariste ZEZE) 
    vendredi 16h30-18h30 - jeudi et samedi 10h00-12h00 

Messes : samedi à 8h30 (oratoire St Claude) et 18h00 
                           dimanche 9h30 et 11h00 - mardi et vendredi 18h00 

Confessions : le dernier samedi du mois de 15h00 à 17h00, à l’église 

Curé : Père Evariste ZEZE  Tél. 07 58 13 14 54   agouzeze@gmail.com 

Site du doyenné de Champigny : www.https://www.cathochampigny.fr/ 
Site du diocèse de Créteil : https://catholiques-val-de-marne.cef.fr/ 

Ils nous ont quittés. Prions pour eux !  

José CARNEIRO PINTO, Marie GUILLERME, Simone SAMPIERI 

Maria Soledade FREITAS 

AGENDA 
PENDANT LE CARÊME :  

Chemin de croix, tous les vendredis à 18h30, après la messe 

Premier dimanche de Carême - Dimanche 9 mars de 15h00 à 17h30 

Temps de partage avec la diffusion du film  

« Des hommes et des dieux » 

Du lundi 10 mars au vendredi 14 mars 
Retraite des prêtres à l’abbaye de Sainte Marie de la Pierre qui vire 

Mardi 11 mars 
20h30 - UCC - Rencontre des animateurs de la confirmation 

Mercredi 12 mars 
17h00 - UCC - Rencontre du catéchuménat des jeunes 
20h30 - UCC - Rencontre des animateurs de l’aumônerie 4-3 

Samedi 15 - dimanche 16 mars 
Quête à la sortie des messes pour l’Institut Catholique de Paris 


