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1ER DIMANCHE DE CAREME – ANNEE C 

 

ENTREE : Quarante jours, 

Quarante jours, pour vivre dans la prière  

Pour nous rapprocher du Père  

Nous tourner vers nos frères  

Quarante jours, pour vivre un temps de désert 

Pour accueillir le mystère  

Et entrer dans Sa lumière  

1- Avec Jésus se préparer  

Prier, jeûner et partager  

Vivre un chemin de conversion  

En regardant vers l’horizon  

La résurrection  

Être avec ceux qui doutent  

Que l’Esprit nous montre la route  

2- Avec Jésus servir nos frères  

Laver leurs pieds de la poussière  

Vivre avec Lui la communion  

En regardant vers l’horizon  

La résurrection  

Être avec ceux qui donnent  

Que l’Esprit en nous rayonne  

3- Avec Jésus porter la croix  

Dans la souffrance, garder la foi  

Vivre l’épreuve de la passion  

En regardant vers l’horizon  

La résurrection  

Être avec ceux qui peinent  

Que l’Esprit brise nos chaînes 

4- Avec Jésus vaincre la mort  

Après la nuit, nouvelle aurore  

Vivre en témoins de son amour  

En proclamant à notre tour  

"Christ ressuscité"  

Être avec ceux qui croient  

Que l’Esprit nous donne la joie 

KYRIE (messe de la petite messe) 

Seigneur, prends pitié de nous ! 

Seigneur, prends pitié de nous ! 

O Christ, prends pitié de nous ! 

O Christ, prends pitié de nous ! 

Seigneur, prends pitié de nous ! 

Seigneur, prends pitié de nous ! 

LECTURE DU LIVRE  DU DEUTERONOME  

(DT 26, 4-10) 

Moïse disait au peuple : Lorsque tu présenteras les 

prémices de tes récoltes, le prêtre recevra de tes 

mains la corbeille et la déposera devant l’autel du 

Seigneur ton Dieu. Tu prononceras ces paroles 

devant le Seigneur ton Dieu : « Mon père était un 

Araméen nomade, qui descendit en Égypte : 

il y vécut en immigré avec son petit clan. 

C’est là qu’il est devenu une grande nation, 

puissante et nombreuse. Les Égyptiens nous ont 

maltraités, et réduits à la pauvreté ; ils nous ont 

imposé un dur esclavage. Nous avons crié vers le 

Seigneur, le Dieu de nos pères. Il a entendu notre 

voix, il a vu que nous étions dans la misère, la 

peine et l’oppression. Le Seigneur nous a fait sortir 

d’Égypte à main forte et à bras étendu, par des 

actions terrifiantes, des signes et des prodiges. 

Il nous a conduits dans ce lieu et nous a donné ce 

pays, un pays ruisselant de lait et de miel. 

Et maintenant voici que j’apporte les prémices 

des fruits du sol que tu m’as donné, Seigneur. » 

 – Parole du Seigneur. 

PSAUME 90 

Sois avec moi, Seigneur, dans mon épreuve. 



DE LA  LETTRE DE SAINT PAUL APOTRE 

AUX ROMAINS (RM 10, 8-13) 

Frères,  que dit l’Écriture ? 

Tout près de toi est la Parole, elle est dans ta 

bouche et dans ton cœur. 

Cette Parole, c’est le message de la foi que nous 

proclamons. En effet, si de ta bouche, tu affirmes 

que Jésus est Seigneur, si, dans ton cœur, 

tu crois que Dieu l’a ressuscité d’entre les morts, 

alors tu seras sauvé. Car c’est avec le cœur que 

l’on croit pour devenir juste, c’est avec la bouche 

que l’on affirme sa foi pour parvenir au salut. 

En effet, l’Écriture dit : Quiconque met en lui sa foi 

ne connaîtra pas la honte.  Ainsi, entre les Juifs et 

les païens, il n’y a pas de différence : tous ont le 

même Seigneur, généreux envers tous ceux qui 

l’invoquent. En effet, quiconque invoquera le nom 

du Seigneur sera sauvé. – Parole du Seigneur. 

ACCLAMATION  

Ta Parole, Seigneur, est vérité, 
et ta loi, délivrance. 
L’homme ne vit pas seulement de pain, 
mais de toute parole qui sort de la bouche de Dieu. 
Ta Parole, Seigneur, est vérité, 
et ta loi, délivrance.  

ÉVANGILE DE JESUS CHRIST 
SELON SAINT LUC (LC 4,1-13) 

En ce temps-là, après son baptême, Jésus, rempli 

d’Esprit Saint, quitta les bords du Jourdain ; 

dans l’Esprit, il fut conduit à travers le désert 

où, pendant quarante jours, il fut tenté par le diable. 

Il ne mangea rien durant ces jours-là, et, quand ce 

temps fut écoulé, il eut faim. Le diable lui dit alors : 

« Si tu es Fils de Dieu, ordonne à cette pierre de 

devenir du pain. » Jésus répondit : « Il est écrit : 

L’homme ne vit pas seulement de pain. » 

Alors le diable l’emmena plus haut et lui montra en 

un instant tous les royaumes de la terre. Il lui dit : 

« Je te donnerai tout ce pouvoir et la gloire de ces 

royaumes, car cela m’a été remis et je le donne à 

qui je veux. Toi donc, si tu te prosternes devant moi, 

tu auras tout cela. » Jésus lui répondit : 

« Il est écrit : C’est devant le Seigneur ton Dieu que 

tu te prosterneras, à lui seul tu rendras un culte. » 

Puis le diable le conduisit à Jérusalem, il le plaça 

au sommet du Temple et lui dit : « Si tu es Fils de 

Dieu, d’ici jette-toi en bas ; car il est écrit : Il 

donnera pour toi, à ses anges, l’ordre de te garder ; 

et encore : Ils te porteront sur leurs mains, de peur 

que ton pied ne heurte une pierre. » Jésus lui fit 

cette réponse : « Il est dit : Tu ne mettras pas à 

l’épreuve le Seigneur ton Dieu. » Ayant ainsi épuisé 

toutes les formes de tentations, le diable s’éloigna 

de Jésus jusqu’au moment fixé. 

 - Acclamons la Parole de Dieu. 

PRIERE UNIVERSELLE 

OFFERTOIRE :  
Humblement, nous venons à toi, 

Humblement, nous venons à toi, 
Nous t’offrons nos vies. 
Que nos cœurs s’unissent à ta croix. 
Par ce don, tu nous guéris. 

1 Voici offerts ce pain, ce vin. 
Transforme- les, Dieu d’amour, 
Pour que nous vivions. 

2 Accueille-nous, pauvres et petits. 
Transforme-nous, Dieu d’amour, 
Pour que nous vivions. 

PRIERE SUR LES OFFRANDES 

Le prêtre dit : Priez, frères et sœurs que mon 

sacrifice, et le vôtre, soit agréable à Dieu  

le Père tout puissant 

L'assemblée se lève et répond :  

Que le Seigneur reçoive de vos mains ce sacrifice à 

la louange et à la gloire de son nom, pour notre 

bien et celui de toute l'Église 



SANCTUS (messe de la petite messe) 

Hosanna, Hosanna,  

Hosanna au plus haut des cieux ! 

Saint, saint, saint, le Seigneur Dieu de l'univers. 

Le ciel et la terre sont remplis de ta gloire. 

Hosanna, Hosanna,  

Hosanna au plus haut des cieux ! 

Béni soit celui qui vient au nom du Seigneur.  

ANAMNESE (messe de la petite messe) 

Gloire à toi qui étais mort ! 
Gloire à toi qui es vivant ! 
Notre Sauveur et notre Dieu 
Viens, Seigneur !  

AGNEAU DE DIEU  

(messe de la petite messe) 

Agneau de Dieu qui enlèves  
les péchés du monde, 
Prends pitié de nous 

1 Agneau de Dieu, 
Tu as ouvert le livre 
Tues venu sécher nos larmes 
Tu donnes sens à notre vie ! 

Agneau de Dieu qui enlèves  
les péchés du monde, 
Prends pitié de nous 

2 Agneau de Dieu, 
Tu rassembles les peuples 
Comme des grains sur les collines 
Viennent se fondre au même pain ! 

Agneau de Dieu qui enlèves  
les péchés du monde, 
Prends pitié de nous 

3 Agneau de Dieu, 
Tu nous as rendu libres 
Et tu nous as donné la vie 
Pour mieux nous dire ton amour ! 

COMMUNION :  
Venez ! Approchons-nous de la table  

Venez ! Approchons-nous de la table du Christ, 
Il nous livre son corps et son sang, 
Il se fait nourriture, Pain de Vie éternelle, 
Nous fait boire à la coupe des Noces  
de l’Agneau ! 

1. La Sagesse de Dieu a préparé son vin, 
Elle a dressé la table, elle invite les saints : 
« Venez boire à la coupe ! Venez manger le pain ! 
Soyez la joie de Dieu, accourez au festin ! » 

2. Par le pain et le vin reçus en communion, 
Voici le sacrifice qui nous rend à la Vie. 
Le sang de l’Alliance jaillit du cœur de Dieu, 
Quand le Verbe fait chair s’offre à nous sur la Croix. 

3. Dieu est notre berger,  
nous ne manquons de rien, 
Sur des prés d’herbe fraîche, Il nous fait reposer. 
Il restaure notre âme, Il nous garde du mal, 
Quand Il dresse pour nous la Table du Salut. 

ENVOI : Vivons en enfants de lumière 

Vivons en enfants de lumière 
Sur les chemins où l’esprit nous conduit : 
Que vive en nous le nom du Père ! 

1 L'heure est venue de l'exode nouveau ! 
Voici le temps de renaître d'en-haut ! 
Quarante jours avant la Pâque, 
Vous commencez l'ultime étape . 

2 L'heure est venue de sortir du sommeil ! 
Voici le temps de l'appel au désert ! 
Allez où va le Fils de l'homme. 
La joie de Dieu sur lui repose. 

3 L'heure est venue de lutter dans la nuit ! 
Voici le temps d'affronter l'Ennemi ! 
N'ayez pas peur face aux ténèbres. 
A l'horizon la croix se dresse. 

4 L'heure est venue de grandir dans la foi ! 
Voici le temps de la faim, de la soif ! 
Gardez confiance, ouvrez le Livre. 
Voici le pain, voici l'eau vive ! 

5 L'heure est venue d'affermir votre cœur ! 
Voici le temps d'espérer le Seigneur ! 
Il est tout près, il vous appelle. 
Il vous promet la vie nouvelle. 

6 L'heure est venue de courir vers la vie ! 
Voici le temps de trouver Jésus Christ ! 
Il est présent parmi les pauvres. 
Il vous précède en son Royaume. 


